La )X Salle

Santo Antonio

VOLEIBOL
FEMININO

Os beneficios do voleibol no contexto
escolar sao o desenvolvimento motor na
percepcao de lateralidade, tempo e espaco
e a promoc¢ao da saude dos individuos.
Desenvolve agilidade, coordenacao,
velocidade e equilibrio: Devido as rapidas
mudancas de ritmo e direcao, o voleibol
coloca um grande numero de exigéncias
nas habilidades técnicas e fisicas de um
jogador.

Fortalece o corpo, estimula os membros
superiores e inferiores e € uma importante
ferramenta para o desenvolvimento do

7° aos 9° anos do EF trabalho em equipe

Segundas-feiras, das
18h30 as 19h30

: _— Informacaoes:
Ensino Médio
Quartas-feiras, das B .
18h30 as 19h30 Coordenacao Esportiva

N 513223-1078

W4 robson.prade@lasalle.org.br
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